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LISTOPAD 2021

Ksiazki:

Artur eR.
Szalone lata 90-te: od Miedzi do Polonii.
[Polskal: [bw.] [2021], 451 s.: il.

Ksigzka kibicowska "SZALONE LATA 90-te. Od Miedzi do Polonii", autorstwa kibica £KS-u £édzZ - autora "Z pamietnika
Galernika, Magia lat 90-tych". Galernik po raz czwarty proponuje ogromny zbiér archiwalnych relacji z najbardziej dzikich lat
na polskich trybunach. Tym razem podtytut brzmi ,0d Miedzi do Polonii”. Na 454 stronach opisana jest dziatalnos¢ 18 ekip
takich jak: MiedZ Legnica, Motor Lublin, Odra Opole, Odra Wodzistaw Sl., Okocimski KS Brzesko, Olimpia Elblag, Orzet
Przeworsk, Ostrovia Ostréw Wikp., Petrochemia Ptock, Piast Gliwice, Pogonh Lezajsk, Pogoh Lebork, Pogon Szczecin, Polonia
Bydgoszcz, Polonia Bytom, Polonia Przemysl, Polonia Swidnica i Polonia Warszawa. Dodatkowy, ostatni rozdziat poswiecony
dziatalnosci kilku mniejszych ekip. Przy kazdej ekipie po kilka czarno-biatych zdje¢ z tamtych lat.

Zrédto: https://skleptmk.pl/ksiazki/ksiazka-szalone-lata-90-te-czesc-4-od-miedzi-do-polonii-14454

Asbrink Elisabeth
»Porzucenie”
Warszawa: Wielka Litera 2021, 301 s.

To literatura piekna, a zatem wszystko, o czym opowiada, jest prawda. ,Porzucenie” opowiada o losach kilku pokolen rodziny
przez pryzmat historii trzech kobiet i trzech miast. Ich losy faczy klatwa milczenia, poczucie wykluczenia i nieobecnos¢
mezczyzn. Powie$¢ powstata na kanwie skomplikowanej historii emigracyjnej rodziny Elisabeth Asbrink. Chcac zrozumieé
zrédto swojego poczucia samotnosci, autorka wciela sie w posta¢ matki Sally, babki Rity i swojego alter ego Katherine.
W kolejnych poszukiwaniach $ledzi, jak ciezar ktamstwa, sekretéw, przemilczen i tabu dziedziczony jest przez kolejne
pokolenia. Przetwarzajgc skomplikowang, petng bélu i upokorzen historie przodkin, odbywa podréz sladami swoich korzeni.
Prébuje w ten sposéb mitycznie scali¢ rodzine, opowiedzie¢ i uporzadkowac swoj bél. Po mistrzowsku odtwarza
psychologiczng strone kobiecego porzucenia i wykluczenia, udowadnia, ze zycie w cieniu ludzkiej nienawisci boli tak samo
w Niemczech, Londynie, na Wegrzech i w Sztokholmie.

Zrédto: https://wielkalitera.pl/sklep/literatura-piekna-obca/porzucenie-ksiazka/

Awolusi Danuta
»Nie méwiac nikomu”
Warszawa: Prészynski Media 2021, 506 s.

Prawda jest lepsza od ktamstwa. Powiedziat to ktos, kto nigdy nie musiat tamac nig cudzego zycia. Czasem boli jak
siarczysty policzek, ale co zrobi¢, jesli przypomina ostrze noza, white az po rekojes¢? Pozostaje jedno wyjscie: udawad, ze jej
nie ma. Tak sie rodzg tajemnice. Niewypowiedziane mysli i pogrzebane nadzieje. Emocje opakowane w milczenie. Zte
uczynki. Nawet bél moze by¢ sekretem. Cierpienie, ktérego nie wida¢ w oczach ani kacikach ust, wnika gteboko w cztowieka
jak nieuleczalna choroba. Lepiej o nim nie méwi¢, nie wyjmowac ostrza z rany, ryzykujac, ze poleje sie za duzo krwi. Nie
mowimy jednak wytacznie o tajemnicach wielkich i dramatycznych, o traumach, ktére zamieniajg ludzka istote w nieporadne
stworzenie. Przeciez kazdy z nas ma swoje mate, sekretne bolgczki, wstydliwe mysli, nieczyste fantazje, kontrowersyjne
poglady. Swiat nie musi o tym wiedzie¢. Zona tez nie, maz réwniez. Tym bardziej dzieci. Nawet przyjaciele. To, co gteboko
ukryte, jest catkiem niewinne. Nikomu nie szkodzi. Tez tak uwazasz? To poznaj historie Laury i Maksymiliana.

Zrédto: https://www.proszynski.pl/Nie_mowiac_nikomu-p-36575-.html

Barbaro Natalia
“Czuta przewodniczka”
Warszawa: Agora 2021, 248 s.
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Ksiazka znanej psycholozki i felietonistki magazynu ,Wysokie obcasy”. Natalia de Barbaro pracuje z kobietami, ktére
poszukujg odpowiedzi na pytania: ,Kim tak naprawde jestem? Czego chce? O czym marze? Na co sobie pozwalam?”. Jej
ksigzka to rzetelna z punktu widzenia psychologii, ale takze poetycka, czasem brutalnie szczera i poruszajgca opowies¢ o
kobiecej drodze do poznania samej siebie. Dlaczego kobiety graja role, ktére wcale im nie odpowiadaja? Czemu pracujg
ponad sity i surowo oceniaja sie za najmniejsze uchybienia? Jak sprawi¢, by wewnetrzny gtos, méwigcy kobiecie o jej
potrzebach i marzeniach, byt styszany wyrazniej niz nakazy i wymogi kultury? Autorka zaprasza w podréz pod opiekag Czutej
Przewodniczki - kobiecej intuicji i madrosci. Idealna lektura dla kobiet, ktére czujg, ze w ich zyciu za duzo jest powinnosci, a
za mato radosci. ,Czuta przewodniczka” jest zilustrowana kolazami wybitnej artystki mtodego pokolenia Anety Klejnowskiej.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4955733/czula-przewodniczka-kobieca-droga-do-siebie

Bowden Mark
,Ostatni trop: tajemnica zaginiecia siéstr Lyon”
Poznan: Wydawnictwo Poznanskie 2021, 522 s.

SLEDZTWO W SPRAWIE JEDNE) Z NAJWIEKSZYCH ZAGADEK KRYMINALNYCH AMERYKI. W kwietniu 1975 roku na
przedmieéciach Waszyngtonu zaginety dwie dziewczynki, siostry Lyon. Sledztwo utkneto w miejscu, ciat nie odnaleziono, a
zdarzenie uznano za niewyjasnione. Jednak trzydziesci kilka lat p6zniej dzieki niestandardowym metodom i dociekliwosci
detektywdéw udato sie wyjasni¢ zagadke. Ekipa sledczych odkryta zapomniany protokét z przestuchania mtodego chtopaka,
ktéry zeznat, ze widziat tajemniczego mezczyzne wychodzacego z centrum z dziewczynkami... Rozwiktanie tej sprawy
stanowi krok milowy w dziejach amerykanskiej kryminalistyki.

Zrédto: https://wydawnictwopoznanskie.pl/produkt/ostatni-trop/

Bruder Jessica
.Nomadland: w drodze za praca”
Wotowiec: Wydawnictwo Czarne 2021, 275 s.

Ich oszczednosci wyparowaty po kryzysie w 2008 roku lub z powodu réznych zyciowych wypadkéw. Zamiast przejs¢ na
zastuzona emeryture, zegnaja sie z wygodnym zyciem przedstawicieli klasy sredniej, ktére wiedli dotad. Sprzedajg domy, bo
nie moga ich juz utrzymac, przesiadajg sie do kamperéw, przyczep, vanéw czy pikapéw i ruszajg w droge. Jezdzg od stanu do
stanu w poszukiwaniu dorywczej pracy - na kempingach, przy zbiorach owocéw i warzyw, w centrach logistycznych
Amazona. Dla wielu firm to pracownicy doskonali. Sa wytrwali, odpowiedzialni, doswiadczeni, bardzo zdeterminowani.
Przywoza ze sobg caty swéj dobytek, zmieniajac postoje przyczep w efemeryczne miasteczka robotnicze, ktére pustoszeja,
kiedy konczy sie praca. Nigdzie nie zostajg wystarczajgco dtugo, zeby stworzy¢ zwigzek zawodowy. Niektdrzy uwazajg ich za
bezdomnych, ale koczownicy nowej ery nie lubig tej tatki. MOwig o sobie: bezmiejscowi. Twierdza, ze wyrwali sie z niewoli
czynszow, Swiadomie wypisali z zepsutego, demoralizujgcego systemu. Wielu nauczyto sie cieszyé nowg wolnoscia.
Nawigzuja przyjaznie, dzielg sie doSwiadczeniami, pomagaja sobie nawzajem. Czas zapig¢ pasy! Dzieki Jessice Bruder
mozemy dotgczy¢ do nomaddw i wyruszy¢ na wtdczege po innej Ameryce.

Zrédto: https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/nomadland

Cho Nam-ju
,Kim Jiyoung: urodzona w 1982”
Krakéw: Mando - Wydawnictwo WAM 2021, 171 s.

Kim Jiyoung. Urodzona w 1982.

Kim Jiyoung urodzita sie jako dziewczynka, cho¢ rodzice chcieli chtopca.

Kim Jiyoung jest cérka, wiec jest gorsza od swojego brata.

Kim Jiyoung jest wzorowg studentkg, ale nie moze odby¢ stazu.

Kim Jiyoung ma najlepsze wyniki w pracy, jednak nie dostaje awansu.

Kim Jiyoung jest matka, wiec musi porzuci¢ kariere zawodowa.

Kim Jiyoung jest kobieta.

Moja historia jest zwyczajna. Mieszkam w Korei Potudniowej. Jestem zona, matkga. Pracuje w duzej korporacji petnej
szpiegowskich kamer w damskich toaletach. Mezczyznom to nie przeszkadza, wiec nikt sie tym nie przejmuje. Jako
petnoetatowa mama musze zrezygnowad z pracy i zajg¢ sie domem, bo w oczach mezczyzn to obowigzek kobiety. Tak tez
zrobie. Rzeczywisto$¢ jednak okazuje sie dla mnie trudniejsza i wpadam w putapke. Czy mam taki sam problem jak Ty.
Powies¢, ktéra wywotata miedzynarodowg dyskusje o prawach kobiet na catym Swiecie.
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Zrédto:https://www.empik.com/urodzona-w-1982-kim-jiyoung-cho-nam-joo,p1259724819,ksiazka-p

Corso Przemek
.Serca twego chtéd”
Poznan: Dom Wydawniczy Rebis 2021, 451 s.

Jedno miasto. Mitos¢. Mrok. Ktos musi zging¢, aby zy¢ mégt ktos. Jaka zaptacilibyscie cene, zeby udawac szczesliwa rodzine z
Instagrama? Kuba jest bezwzglednym seryjnym mordercg. Tym razem jednak to nie on grasuje w Warszawie. To kto$ inny
zabija, rzucajac mu okrutne wyzwanie, zagrazajac catej jego rodzinie. Jak daleko Kuba bedzie musiat sie posunaé, zeby
ratowad swoja ciezarng zone i fasade szczesliwego zycia? Czy tak naprawde w ogéle mu na tym zalezy? | co wazniejsze, czy
pomoc uzaleznionego od narkotykéw i alkoholu szwagra z policji, ktéry od lat prébuje go zdemaskowac, nie bedzie dla niego
jeszcze bardziej niebezpieczna niz porywajacy i katujacy mtode kobiety ,Pan Zartowni$”? Konfrontacja jest nieunikniona, a
jedynym ratunkiem moze sie okazac nie dobro... tylko pozerajacy wszystko na swojej drodze mrok.

Zrédfto: https://www.rebis.com.pl/pl/book-serca-twego-chlod-przemek-corso,SCHB10560.html

Czornyj Maksymilian
»Mitos¢ i wojna”
Poznan: Filia 2021, 551 s.

tédz. Ziemia Obiecana. 1938 rok. Swiat rodzacych sie fortun i okrutnej biedy. W zyciu Franciszka Brilke, cztowieka wielu
kultur i narodowosci, pojawia sie tajemnicza kobieta, Ewa. Za jej sprawg odmienia sie zycie wielu pozornie niezwigzanych ze
sobg osdéb. Wkrétce swiat opanowuje wojenne szalenstwo, ktére kaze na nowo zdefiniowad istote cztowieczenstwa. Europa
nieuchronnie zmierza ku tragedii drugiej wojny Swiatowej. Czy zakazana mito$¢ ma szanse przetrwa¢ w obliczu hekatomby
Smierci? Czy jest warta wiecej niz zycie? Blisko osiem dekad po wojnie pewna staruszka dostaje plik wiadomosci. Kryje sie w
nich prawda nie tylko o jej ojcu, ale przede wszystkim o niej. Czy odwazy sie poznac odpowiedZ na najwazniejsze pytanie -
kim jest? Czy u schytku zycia zaakceptuje, ze nic nie byto takie, jakim jej sie wydawato? To opowies¢ o pieknie duszy oraz
nadziei. O grzechach i ich odkupieniu. To jednak przede wszystkim historia mitosci na przekér wszelkim przeciwnosciom. Na
przekér wojnie, zazdrosci oraz tajemnicom czaséw minionych.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4962221/milosc-i-wojna

Dobkiewicz Agnieszka
,Dziewczyny z Gross-Rosen: zapomniane historie z obozowego piekia”
Krakoéw: Znak Horyzont 2021, 395 s.

Ruth, Felice, Fela, Gerda, Alize, Halina - sze$¢ mtodych dziewczyn, ktdére potaczyt jeden los. Wszystkie miaty swoje marzenia,
plany, ambicje... lecz trafity tam, gdzie granica miedzy cztowieczehstwem a bestialstwem byta bardzo cienka. Kazda z nich
przetrwata piekto Gross-Rosen. Kazda z nich zostata bezdusznie pognana w Marszu Smierci. Niestety - nie kazda z nich
przezyta pochéd w srodku zimy. Co sprawito, ze niektérym kobietom dane byto rozpoczac¢ inne, szczesliwe zycie, podczas
gdy pozostatym odebrano szanse na nowy poczatek? Fatum? Sita wyzsza? A moze zwykty przypadek? Nazisci skrupulatnie
zacierali $lady po wtasnych zbrodniach. Niszczyli obozy koncentracyjne, palili dokumenty, zakopywali wiezniarki w masowych
grobach gdzies na odludziu. Dlatego przesztos¢ dziewczyn z Gross-Rosen pokryta jest kurzem zapomnienia. Agnieszka
Dobkiewicz - bazujac na nielicznych dokumentach zachowanych do naszych czaséw - stara sie jednak odkry¢ bolesng
prawde o zyciu Ruth, Felice, Feli, Gerdy, Alize oraz Haliny.

Zrédto:https://www.znak.com.pl/ksiazka/dziewczyny-z-gross-rosen-zapomniane-historie-z-obozowego-piekla-dobkiewicz-agni
eszka-204673

Fox Daniel J.
.Borderline: zycie na krawedzi”
Sopot: GWP 2021, 263 s.

Jesli zdiagnozowano u ciebie zaburzenie borderline, mozesz odczuwaé wiele emocji, w tym szok, wstyd, smutek, poczucie
opuszczenia, pustki czy bezradnosci, a nawet ztos¢. Spokojnie, odetchnij gteboko. Jestes w stanie sobie z tym poradzi¢, a
pomoze ci witasnie ten poradnik Z powodu borderline prawdopodobnie nie potrafisz regulowa¢ emocji i zachowan, ktére
cechuja duza impulsywnos¢ i chwiejnos¢. Jestes osoba bardzo wrazliwg, fatwo cie zrani¢, dotknaé. Wszystko przezywasz
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niezwykle intensywnie, a twoje zycie obfituje w dramaty. Wpadasz ze skrajnosci w skrajnos¢: od entuzjazmu do czarnej
rozpaczy. Nieustannie zyjesz na krawedzi. Masz sktonnos$¢ do wchodzenia w burzliwe zwigzki. Nie ufasz sobie i swoim
uczuciom. Trudno ci dostrzec pozytywna strone rzeczy, z tatwoscig przychodzg ci zas samokrytyka, nienawis¢ do siebie i
zwatpienie. Pielegnujesz urazy i traumy, co poteguje poczucie przyttoczenia i przygnebienie. Czesto masz poczucie pustki i
tkwienia w putapce. Prawdopodobnie masz trudnosci z réwnowazeniem swoich mysli, zachowan i emocji. Jak to wszystko
zrozumied i nauczy¢ sie funkcjonowaé mimo tych trudnosci? Zaburzenie borderline wptywa na to, jak postrzegasz swoje
zycie i jak je przezywasz. Nie musi jednak definiowad cie na zawsze. Z tg ksigzka przygotujesz sie do stawienia czotfa trudne;j
diagnozie i podjecia dziatan prowadzacych do trwatego dobrego samopoczucia. W tym przetomowym poradniku nie
znajdziesz jednego, rzekomo uniwersalnego podejscia. Autor proponuje w zamian integracyjny program oparty na zasadach
terapii: dialektyczno-behawioralnej, akceptacji i zaangazowania, poznawczo-behawioralnej oraz interpersonalnej. Dzieki
temu wyjatkowemu podejsciu zrozumiesz, czym jest borderline, a takze:

* dowiesz sie, jak rozpoznac sytuacje podwyzszonego ryzyka i radzi¢ sobie z nimi,

* nauczysz sie panowac nad gwattownymi reakcjami,

* zmienisz negatywne, dysfunkcjonalne przekonania na zdrowe i konstruktywne,

e opanujesz techniki wyciszajace,

* zyskasz kontrole nad sobg i swoim zachowaniem,

* zbudujesz stabilne relacje i nauczysz sie rozwigzywac konflikty interpersonalne,

* odzyskasz swoje zycie.

Zrédto: https://www.gwp.pl/borderline-zycie-na-krawedzi.htm|

Fraczyk Izabella
»Szczescie w nieszczesciu”
Warszawa: Prészynski i S-ka 2021, 480 s.

Klara miata wszystko, a przynajmniej tak jej sie wydawato - do chwili kiedy caty jej dotychczasowy Swiat sie zawalit.
Dziewczyna zdecydowata sie jednak zbudowaé wszystko od nowa. Mimo niepowodzen w uczuciach i finansach, przy wsparciu
przyjaciét, postanowita stana¢ na wtasnych nogach i wzig¢ sprawy we wtasne rece. Tylko co poczaé, gdy zycie
niespodziewanie staje sie czystg karta do zapisania? Moze by tak wyjecha¢ na kilka dni z przyjaciétka i ztapa¢ oddech na
tonie natury? Poszuka¢ sobie nowego mieszkania? Czy moze najpierw rozprawic sie z ktamliwym kochankiem? Czas ztapac
byka za rogi, tylko od czego by tu zaczac... "Moi mili, z radoscia po raz drugi oddaje w Wasze rece historie szalonej Klary. Po
niegdys$ cieptym przyjeciu mojego debiutu "Pokrecone losy Klary" oraz catkowitym wyczerpaniu naktadu, wraz z
Wydawnictwem Prészynski i S-ka postanowiliSmy tchng¢ w te powies¢ nowe zycie i ponownie, w nowej jakosci edytorskiej,
opowiedzie¢ Wam jeszcze raz przygody zwariowanych przyjaciétek. Zapraszam do lektury." Izabella Fraczyk

Zrédto: https://www.empik.com/szczescie-w-nieszczesciu-fraczyk-izabella,p1265078322,ksiazka-p

Garbacz Krzysztof
»Wzdtuz Nysy tuzyckiej: przewodnik po zabytkach czesko-polsko-niemieckiego pogranicza”
Zielona Géra: Ag. Wydaw. ,,PDN” 2021, 306 s.: il.

~Wzdtuz Nysy tuzyckiej” to podréz sladem najciekawszych zabytkéw znajdujgcych sie na terenach potozonych po obu
stronach tej rzeki. Nysa, stanowigca granice pomiedzy Polska a Niemcami, swoje Zrodta ma po czeskiej stronie Gér Izerskich.
Krzysztof Garbacz pokazuje réznorodnos¢ zabytkowej architektury, krajobrazu i kultury, przyblizajgc czytelnikom réwniez
kontekst historyczny tych terendw. Fotografie powstate podczas podrézy autora uzupetniajg czes$¢ tekstowg przewodnika i
zachecaja do odwiedzenia opisywanych w nim miejsc.

Zrédto:

https://agencjawydawniczapdn.pl/ksiazki/krzysztof-garbacz-wzdluz-nysy-luzyckiej-przewodnik-po-zabytkach-czesko-polsko-ni
emieckiego-pogranicza/

Gorzka Mieczystaw
.Polowanie na psy”
Wroctaw: Bukowy Las 2021, 485 s.

Komisarz Marcin Zakrzewski, bohater bestsellerowego cyklu kryminalnego ,Cienie przesztosci“ powraca! Kilka dni przed
stanem wojennym w grudniu 1981 roku we Wroctawiu zostaje brutalnie zamordowane starsze matzenstwo. Sprawe prowadzi
doswiadczony oficer MO kapitan Marek Piekto wraz z sierzantem Tadeuszem Majerem. Piekto to alkoholik i poczatkowo
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nietatwe Sledztwo jest ostatnig rzecza, ktéra chce sie zajmowac. Kiedy wprowadzony zostaje stan wojenny, wszystko sie
zmienia. Do $ledztwa wtraca sie stuzba bezpieczenstwa, na jego przebieg coraz wiekszy wptyw majg dorazne korzysci i
prywatne interesy. Kapitan Piekto nie daje sobie niczego narzuci¢ i jako jedyny prébuje ztapa¢ prawdziwego zabdjce.
Niestety, konflikty z sierzantem Majerem, stan wojenny i alkoholizm skutecznie mu w tym przeszkadzajg. W Sledztwie panuje
chaos, tymczasem morderca uderza ponownie. Wspédtczesnie komisarz Marcin Zakrzewski i policjanci z jego ekipy prowadza
Sledztwo w sprawie zabdjstw policjantéw. Morderca ogtosit, ze nie zatrzyma sie tak dtugo, az policja odnajdzie morderce z
poczatku lat osiemdziesigtych. Od samego poczatku Zakrzewski jest w trudnej sytuacji. Zabdjca nie zostawia Sladow i
wtasciwie zaden policjant nie moze czuc sie bezpiecznie. Na Zakrzewskiego naciskajg przetozeni, pojawiaja sie oskarzenia o
nieprzestrzeganie procedur i zarzuty, ze sobie nie radzi. Zakrzewski prébuje rozwigza¢ réwnoczesnie dwie sprawy, te sprzed
lat i obecng, zanim pojawig sie kolejne ofiary. Jeszcze nie wie, ze gra idzie o wielka stawke, a prawda jest bardzo
niebezpieczna. Pierwsza powie$¢ z nowego cyklu Mieczystawa Gorzki ,Wsciekte psy”.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4961661/polowanie-na-psy

Grzebatkowska Magdalena
.Wojenka: o dzieciach, ktére dorosty bez ostrzezenia”
Warszawa: Agora 2021, 478 s.

Magdalena Grzebatkowska przedstawia poruszajgcy obraz wojny widzianej oczami jej najmtodszych uczestnikéw. Trzyletni
Arthur trafia do domu dziecka, gdzie bedzie wychowywany na idealnego naziste. Lilia w tagrze pokocha Stalina, cho¢ jest
corkg wrogoéw narodu. Maty Minoru, Amerykanin japonskiego pochodzenia, pozna zycie za drutami, cho¢ zyje w kraju
wolnosci. Czy Jose Maria, ktérego rodzice odsytaja z pogrgzonej w krwawym konflikcie Hiszpanii, w Zwigzku Radzieckim
znajdzie raj? A moze i tam w koncu dopadnie go wojna? By dotrzec¢ do ostatnich swiadkéw najwiekszego konfliktu w dziejach
Swiata, Magdalena Grzebatkowska wyruszyta m.in. do Hiszpanii, Niemiec, Stanéw Zjednoczonych i w najodleglejsze krahce
dawnego Gutagu. Opisuje tez wstrzgsajace historie tych, ktérzy zyja wsrdd nas - matych partyzantéw, dzieci putkéw i
nastoletnich powstancéw warszawskich. W Kazachstanie spotyka dziewczynke - dzi$ ponad osiemdziesiecioletnig - ktérej
wojna zabrata wiedze o tym kim jest, skad pochodzi i jakie byty losy jej rodzicéw. Reporterka chce jej pomdéc odzyskac
pamiec. A nam wszystkim pomaga zrozumie¢, dlaczego wydarzenia sprzed tylu lat wciaz sa tak zywe i wptywaja na nasza
codziennos¢.

Zrédto: http://wydawnictwoagora.pl/wojenka-o-dzieciach-ktore-dorosly-bez-ostrzezenia/

Gwizdalanka Danuta
»Uwodziciel: rzecz o Karolu Szymanowskim”
Krakéw: Polskie Wydawnictwo Muzyczne 2021, 851 s.

Intrygujgca monografia poswiecona zyciu i twérczosci jednego z najwybitniejszych polskich kompozytoréw. Autorka maluje
ztozony i niejednoznaczny portret Karola Szymanowskiego, czesto odbiegajacy od odlanych z bragzu pomnikéw ku czci tego
tworcy, jednoczesnie szkicujac pejzaz barwnych czaséw, w jakich przyszto mu zy¢, i caty korowdd nietuzinkowych postaci z
jego najblizszego otoczenia. Wytania sie obraz cztowieka $wiadomego swego geniuszu, przygniecionego tym, ze wyprzedza
swg epoke, wewnetrznie rozdartego zaréwno ze wzgledu na swa homoseksualnosé, jak i zycie na krawedzi w bohemicznych
miazmatach, kaprysnego i o niedopartym uroku réwnoczesnie.

Zrédto:
https://owm.com.pl/pl/sklep/publikacja/uwodziciel-rzecz-o-karolu-szymanowskim,danuta-gwizdalanka,24173,ksiegarnia.htm

Hannah Kristin
,Firefly Lane”
Warszawa: Swiat Ksiazki 2021, 585 s.

Kate i Tully od dziecka wspdlnie zmagaty sie z problemami, ktére zsytat im los. Czy zdotaja uratowad swojg przyjazn, ktérej
fundamenty skruszyta zdrada? Bestseller New York Timesa, na podstawie ktérego Netflix stworzyt popularny serial.
Niespokojne lato 1974... Kate Mularkey pogodzita sie ze swoim miejscem w tancuchu pokarmowym spotecznosci
o$Smioklasowej szkoty. Nagle, ku jej zdumieniu, najfajniejsza dziewczyna Swiata wkracza na scene i chce sie z nig
zaprzyjazni¢. Tully Hart ma wszystko - piekno, mdzg, ambicje. Z pozoru réznig sie tak bardzo, jak tylko dwie osoby moga sie
rézni¢. Kate jest skazana na wieczne pozostawanie ta niefajng i ma kochajaca rodzine, ktéra zawstydza jg na kazdym kroku.
Tully, otoczona chwatg i nimbem tajemnicy, kryje sekret, ktéry jg niszczy. Zawieraja pakt i zostaja najlepszymi przyjaciétkami
na zawsze; nim minie lato, staja sie Tully-i-Kate; jednym, nieroztagcznym bytem. Firefly Lane to przejmujaca, cierpka
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opowies¢ o dwéch kobietach i przyjazni, ktéra stanowita os ich zycia. Przez trzydziesci lat Tully i Kate podnosza sie na duchu,
ratujac przyjazn przed sztormami - zazdroscia, wsciektoscig, zranieniem, zalem. | gdy juz myslg, ze nic im nie jest straszne,
jeden akt zdrady rujnuje ich relacje, wystawiajgc odwage i przyjazn kobiet na ostateczng prébe.

Zrédto: https://www.swiatksiazki.pl/firefly-lane-6706684-ksiazka.html

Herbert Zbigniew, Swiecicki Henryk
.Pisanie to bardzo bolesna przyjemnos¢: listy 1951-1967”
Krakéw: Wydawnictwo Znak 2021, 165 s.

Niepublikowana korespondencja Zbigniewa Herberta i Henryka Swiecickiego. Wybierajac pisanie [...], skazuje sie Pan na
wieczysty niepokéj, niedosyt i smutek. Wybierajac pisanie, musi Pan to uczyni¢ we wtasnym imieniu i na wtasny rachunek.
Wybierajac pisanie, wybiera Pan mito$¢ bez wzajemnosci - ostrzegat swojego mtodszego kolege Zbigniew Herbert. A ten
odpowiadat: Zawsze pisatem z myslg o Panu. Myslatem - czy to jest co$ warte? Co na to powiedziatby Pan Zbigniew? To Pan
nauczyt mnie, ze nie ma sensu pytanie: ,Czy warto pisa¢?”. taczyto ich pochodzenie i zamitowanie do literatury i sztuki.
Dzielito doswiadczenie wojenne i Swiatopoglad. Drogi twércéw skrzyzowaty sie najpierw w Gdansku, pézniej w Toruniu, i
wtasnie wtedy, w 1951 roku, rozpoczeli oni korespondencje, ktéra trwata przez ponad pietnascie lat. Herbert miat juz za sobg
pierwsze publikacje, Swiecicki byt na poczatku swojej artystycznej drogi. Ich listy to wyraz pasji do literatury, zapis zmagan
twérczych i watpliwosci. A przede wszystkim Swiadectwo niezwyktej przyjazni, relacji mistrz i uczen, niewolnej od krytyki, ale
jednoczesnie petnej troski i cierpliwosci. Ksigzka wzbogacona o rekopisy listédw obu twércéw oraz reprodukcje obrazéw
Henryka Swiecickiego.

Zrédto:
https://www.znak.com.pl/ksiazka/pisanie-to-bardzo-bolesna-przyjemnosc-listy-1951-1967-herbert-zbigniew-swiecicki-henryk-
191312

Horst Marc ter
»Palmy na biegunie pétnocnym. Wielka opowies¢ o zmianie klimatu”
Warszawa: Nasza Ksiegarnia 2020, 183 s.

Z tej ksigzki dowiecie sie wszystkiego, co powinniscie wiedzie¢ o zmianie klimatu! Przeczytacie o wczesnej historii klimatu i o
tym, co wykonczyto dinozaury, o epokach lodowcowych, wulkanach i plamach na Stoicu, a takze o maszynach parowych,
krowich bakach, najstodszym zwierzaku na $wiecie, znikajacych wyspach oraz o lataniu na ttuszczu do smazenia frytek czy
owadzich burgerach. Odkryjecie, skad sie wziagt pierwszy deszcz, jak powstaty Wielka Rafa Koralowa i wyztobienia w gérskich
stokach, dlaczego ropa naftowa jest gesta, a benzyna rzadka, dlaczego biegun pétnocny topi sie szybciej niz potudniowy, jak
meteorolodzy powinni ratowac czekolade, jakie $lady pozostawia po sobie truskawka, co elektrownie widzg w naszych
$mieciach, a takze o wielu innych niezwykle ciekawych sprawach zwigzanych z klimatem.

Zrédto:
https://www.empik.com/palmy-na-biegunie-polnocnym-wielka-opowiesc-o-zmianie-klimatu-ter-horst-marc,p1249265876,ksia
zka-p

Ishiguro Kazuo
.Klara i stonce”
Warszawa: Albatros 2021, 318 s.

Jedna z najbardziej wyczekiwanych ksigzek 2021 roku. Pierwsza powie$¢ Kazuo Ishigury opublikowana po tym, jak w 2017
roku otrzymat Nagrode Nobla. Swiat widziany oczami niezwyktej narratorki. Rzeczywistos¢, ktérg od naszej dzieli tylko krok...
a moze nawet mniej. Odwieczne pytania o to, co cztowieka jako jednostke czyni istotg wyjatkowa. Czy jest cos takiego jak
ludzka dusza? Czy jedng osobe mozna zastgpi¢ drugg? | wreszcie najwazniejsze: czym jest mito$¢? Klara to Sztuczna
Przyjaciétka, wprawdzie nie najnowszej generacji, ale posiadajaca niezwykte zdolnosci poznawcze, pamiec i - co
najwazniejsze - empatie. Z witryny sklepu obserwuje ulice, czekajac na klienta, ktdry ja stad zabierze. Kiedy wreszcie los sie
do niej usmiecha, jest gotowa jak najlepiej stuzy¢ nastolatce, dla ktérej zostaje zakupiona. | cho¢ przed opuszczeniem sklepu
otrzymuje ostrzezenie, ze ludziom nie zawsze mozna ufa¢, jest gotowa zrobi¢ wszystko, by wywigzac sie ze swojego zadania.
Ale zeby jej starania przyniosty rezultat, nieodzowna jest pomoc Stonca. Wtasnie w nim i jego dobroczynnym dziataniu Klara
widzi nadzieje. Bo cho¢ swiat, ktéry poznaje, jest daleki od idealnego, Klara nie traci optymizmu.

Zrédto: https://www.wydawnictwoalbatros.com/ksiazki/klara-i-slonce/
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Janicki Kamil
»Damy Wtadystawa Jagietty”
Krakéw: Wydawnictwo Literackie 2021, 452 s.

Jadwiga Andegawenska, Anna Cylejska, Elzbieta Granowska i Zofia Holszanska - zony Wiadystawa Jagietty - wielkiego
monarchy, przebiegtego polityka i cztowieka, ktéry szczescie w mitosci odnalazt dopiero u schytku swego zycia. Wraz z nim
na tronie zasiadaty kobiety niepospolite, kochane i znienawidzone przez poddanych, zawsze samotne na dworze wawelskim,
gdzie ani na moment nie gasty polityczne intrygi. Jak potoczytaby sie historia Polski, gdyby nie mariaze Jagietty? Jaki wptyw
wywarty zony na jego polityczne decyzje?

Zrédto: https://www.wydawnictwoliterackie.pl/produkt/3850/damy-wladyslawa-jagielly

Janowska Monika B.
.Diabli wzieli Swiety spokéj”
Radom: Wydawnictwo Lucky 2021, 492 s.

Irmina, wzieta pisarka, rozpoczyna Nowy Rok na oddziale chirurgii, gdzie poznaje niezwykle przystojnego lekarza, ktoéry jest
skrytym wielbicielem jej twoérczosci. Jednak Jakubowi nie jest dane porozmawiac ze swojg idolka, poniewaz ta postanowita
uciec ze szpitala w dos¢ niecodzienny sposéb. W tym czasie Alma, przyjaciétka Irminy, swietuje zakonczenie roku w
towarzystwie alkoholu, pod wptywem ktérego postanawia w nowym roku popetnia¢ wiecej szalehstw. Pierwszym z nich ma
by¢ zaproszenie do grona znajomych na Facebooku setek ludzi z catego $wiata, ktére nie pozostanie bez konsekwencji. A
gdy na progu mieszkania Almy staje jej byty maz ze swoim matym dzieckiem na reku, rozpoczyna sie cigg niespodziewanych
i szalonych wydarzen, nad ktérymi chyba juz nikt nie panuje.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4973676/diabli-wzieli-swiety-spokoj

Kalista Katarzyna
“Ostatni rozdziat”
Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca 2020, 366 s.

Fascynujgcy debiut. Grajagca schematami i konwencjami, wciggajgca powies¢ szkatutkowa, w ktorej przysztosé i
terazniejszos¢ przenikaja sie ptynnie, a napiecie miesza sie z humorem. Zraniona przed laty, porzucona przez partnera bez
stowa wyjasnienia Olga nie potrafi zbudowac trwatego, szczesliwego zwigzku. Uczeszcza na terapie, ktérej owocem jest
ksiazka przeplatana prawdziwymi retrospekcjami. Ola prowadzi ksiegarnio-kawiarnie, ttumaczy literature niemiecka i zyje w
nieformalnym zwigzku z Pawtem, z ktérym ma céreczke, czteroletnig Hanie. Kiedy decyduje sie na slub, jej spokdj burzy
telefon od niewidzianego od lat bytego partnera. Carl pragnie wyjasni¢, dlaczego niegdys ja zostawit. Cho¢ Ola nie chce z nim
rozmawiaé, perspektywa poznania prawdy i osiggniecia spokoju jest kuszaca. Historia Oli staje sie dla Olgi katalizatorem
zmian. Przeszto$¢ powraca, ale jakie bedzie miata znaczenie?

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4937228/ostatni-rozdzial

Kareta Mirostawa
“Najkrétsza noc”
Krakow: Mando 2021, 413 s.

Kazdy zabiera w podréz jakas tajemnice... Odludne miejsca na Kaszubach, tchnace jeszcze poganskg magia. Jak co roku
grupa studentdw organizuje tam sptyw kajakowy. Tym razem do wyprawy przytaczaja sie rodziny z dzie¢mi, kilka par i dwie
piekne dziewczyny skrywajgce mroczny sekret. Nikt nie podejrzewa, ze ich sladem podaza niebezpieczny mtody mezczyzna
naruszajacy spokéj lesnej gtuszy i jej mieszkancéw.

W okolicy, posrdd drzew i gestych krzewdw, czai sie potezna i bezwzgledna sita, ktéra igra z losem kajakarzy. Za chwile
zapomnienia, samowole i famanie zasad ktos bedzie musiat drogo zaptaci¢. Nie dla wszystkich te wakacje zakonczg sie
szczesliwie. Noc Swietojanska, sobotka, palinocka, kupata. W powietrzu czuto sie magie najkrétszej nocy w roku. Czuto sie tez
dziwne napiecie, od ktérego ludziom puszczaty nerwy. Wszyscy byli juz tak zmeczeni dtugotrwatym stresem i niewygodami,
ze chcieli tylko odreagowac. Wyszalec sie, a potem spa¢, spa¢, spac...

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4968637/najkrotsza-noc

7/13


https://www.wydawnictwoliterackie.pl/produkt/3850/damy-wladyslawa-jagielly
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4973676/diabli-wzieli-swiety-spokoj
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4937228/ostatni-rozdzial
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4968637/najkrotsza-noc

Legnicka Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Guminskiego w Legnicy

Lorentz Iny
»Nierzadnica i mniszka”
Katowice: Sonia Draga 2021, 454 s.

Siédmy tom porywajacej serii powiesci historycznych, w ktérych wartka akcja i niebezpieczne przygody splataja sie ze
spiskami i watkami mitosnymi, a wszystko to w fascynujgcej sredniowiecznej scenerii. Wydaje sie, ze byta nierzadnica Maria
nie ma innego wyboru - poniewaz nowy ksigze biskup z Wirzburga chce odebrac rodzinie Kibitzsteindw czes¢ majatku,
kobieta postanawia sie sprzymierzy¢ z turynskim hrabig Ernstem von Herrenroda. Przyjmuje wiec jego zaproszenie na zjazd
rodzinny. Nie wszystko jednak toczy sie zgodnie z planem... Podczas spotkania dochodzi do brutalnego napadu, z zyciem
uchodzg tylko Maria, jej cérka Trudi i ciezko ranna zakonnica, krewniaczka hrabiego. Kobiety ukrywaja sie w nieprzebrane;j
puszczy otaczajgcej zamek. Tam trafiajg w rece zbdjcéw, z ktdrymi sprawcy napadu majg na pienku. Maria szybko pojmuje,
w jak strasznej sytuacji znalazta sie wraz z towarzyszkami. Mimowolnie trafity w sam srodek wojny miedzy dwoma
nienawidzacymi sie szlacheckimi rodami w Turyngii. ,Wspaniata powies¢, trzymajgca w napieciu i napisana z sercem”. Petra
,Sredniowieczna intryga doprawiona szczypta erotyki!” BILD.

Zrédto: https://www.swiatksiazki.pl/nierzadnica-i-mniszka-6754525-ksiazka.htm!

Lynch Christopher
»Lek u dzieci ze spektrum autyzmu: praktyczne porady dla rodzicéw”
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego 2021, 224 s.

Dla dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu zwykte codzienne sytuacje w szkole czy w domu czesto stanowia
nieustajace zrdédto leku. To on jest jedna z przyczyn gniewu, frustracji, a nawet agresji. Negatywnie wptywa tez na
umiejetnosci spoteczne dziecka, jego zdolnosci zapamietywania i koncentracje. Czy mozna temu zaradzi¢? Christopher
Lynch, psycholog kliniczny z ponaddwudziestoletnig praktyka, w przystepny sposéb ttumaczy, jak rozpoznaé, czy dziecko
odczuwa lek, oraz wyjasnia, jakie sytuacje powodujg jego nasilenie. Autor szczegétowo omawia pie¢ gtéwnych czynnikéw
bedacych Zrédtem leku. Praktyczne zalecenia, ktére proponuje w kazdym rozdziale, pomagaja dziecku uspokoi¢ ciato i umyst
oraz ucza umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Poradnik Lek u dzieci ze spektrum autyzmu stanowi wsparcie
dla rodzicéw, nauczycieli i terapeutéw w pracy nad opanowaniem leku. Jest réwniez pomocny w tagodzeniu jego skutkow i
odblokowywaniu potencjatu drzemigcego w mtodym cztowieku.

Zrédto: https://muza.com.pl/sensacja-kryminal/3812-greenwich-park-9788328716063.html

tycan Magda
»Dzieci getta: ostatni Swiadkowie zagtady”
Krakéw: Znak Horyzont 2021, 313 s.

WYROK SMIERCI WYDANO NA NICH JESZCZE PRZED NARODZINAMI. Wybuch wojny zniszczyt méj $wiat, moje poczucie
bezpieczenstwa. W getcie spedzitam trzy i p6t roku. To byto trzy i pét roku w piekle - wspomina Krystyna, ktéra z
dziesiecioosobowej rodziny jako jedyna przezyta wojne. Na poczatku byliSmy jeszcze wszyscy razem, nie mieliSmy pojecia,
ze nasze dni sg policzone. Nie wiedzieliSmy, czym jest strach, gtéd i walka o zycie - tak swoje przerwane dziecinstwo
pamieta J6zef. Z czasem sie do tego przyzwyczajamy. Do widoku trupéw na chodnikach i do mysli, ze by¢ moze ja bede
nastepny - wyznaje po latach Marian. Swiat, ktéry znali, zniknat nagle wraz z napascia Niemcéw na Polske. Niemal od razu
oni i ich rodziny stali sie dla okupantéw podludZzmi. Z miesigca na miesigc rosty represje, odbierano im kolejne prawa, aby w
koncu zabra¢ im takze to najbardziej podstawowe - prawo do zycia. Nakazano zamkng¢ wszystkich Zydéw w wyznaczonych,
szczelnie zamknietych dzielnicach. W gettach. Tam codziennie towarzyszyty im potworny gtéd, wszechogarniajacy strach i
lek przed utratg kogo$ bliskiego. Patrzenie na Smierc¢ i cierpienie stato sie ich codziennoscia. Cieszy¢ mogli sie tylko tym, ze
maja jeszcze dos¢ sit, aby przezy¢ kolejny dzien. Swiadkéw tych okropnych wydarzen z dnia na dzieh jest coraz mniej.
Jestesmy ostatnim pokoleniem, ktédre ma mozliwos¢ postuchac¢ opowiesci o najtragiczniejszych wydarzeniach drugiej wojny
Swiatowej z pierwszej reki. Ustyszmy ich gtos i nie dopusémy do tego, aby te historie kiedykolwiek sie powtérzyty. ,WOJNA
JEST NAJGORSZA RZECZA, JAKA MOZE PRZYTRAFIC SIE LUDZKOSCI, DLATEGO: NIGDY WIECE)".

Zrédto: https://www.znak.com.pl/ksiazka/dzieci-getta-lucyan-magda-190462

Marczak Katarzyna
»Kaja: biografia Kai Danczowskiej”
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Krakow: Towarzystwo Autoréw i Wydawcow Prac Naukowych "Universitas" copyright 2020, 433 s.

Kaja - ktokolwiek orientuje sie cho¢by odrobine w Swiecie symfonii, suit i koncertéw, wie, o kogo chodzi. Kaja Danczowska,
wybitna skrzypaczka, gwiazda polskiej wiolinistyki, laureatka miedzynarodowych konkurséw. Nagrywata ptyty, koncertowata
na catym Swiecie, wystepowata w radiu i telewizji. A jaka jest naprawde - tego nadal nie wie nikt... Jej zycie prywatne zawsze
byto tajemnica, splotem niedoméwien i domystéw. W rodzinnym Krakowie, dokad — uparcie i niezmiennie - wracata
traktowano jg najpierw jak maskotke z przyklejong etykietka ,cudowne dziecko”, potem gwiazde, a z czasem wtopita sie
naturalnie w kolorowy krajobraz miasta, rozmyta w wibrujgcym ttumie. Ksigzka przedstawia droge Kai do stawy, jej
spektakularne sukcesy i ciezka, mordercza prace, uchyla tez rabka wielkiej tajemnicy prywatnosci. Fragmenty bogate;j i
barwnej korespondencji Kai s dokumentalnym rarytasem dla muzykéw, odstaniajacym kulisy i cene sukcesu, ale tez -
obrazem zycia muzycznego drugiej potowy XX wieku. Kaja. Biografia Kai Danczowskiej to barwna opowies¢ o zyciu radosnej
dziewczyny, ktéra z petng Swiadomoscia, mimo trudnosci i nietatwych wybordw, poswiecita zycie muzyce.

Zrédto: https://universitas.com.pl/produkt/3956/Kaja-Biografia-Kai-Danczowskiej

Mitek Kamila
.Moje greckie lato”
Bielsko-Biata: Wydawnictwo Dragon 2021, 315 s.

Petna emocji opowies¢ o mitosci i gotowaniu pod stonecznym greckim niebem. Agata ma wiasng firme cateringowa i ucieka
w prace, by nie mysle¢ o swoim nieudanym zwigzku, ktérego nie potrafi zakonczy¢. Do tego przesladuje ja dziwny sen o
nieznanej jej plazy i tongcym dziecku. Nieoczekiwany splot wydarzen sprawia, ze Agata wyjezdza do Grecji. Jako prywatna
szefowa kuchni laduje w letniej willi swoich klientéw na Kefalonii. Wszystko jest tu dla niej nowe i zachwycajace - smaki,
widoki, ludzie, a zwtaszcza jeden mezczyzna... W bajkowej scenerii greckiej wyspy zrozumie, jak bardzo potrzebowata zmian.
Odkryje sama siebie i pozna smak prawdziwej mitosci.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4972278/moje-greckie-lato

Nowak Ewa
»Orkan: depresja”
Warszawa: Literacki Egmont 2020, 303 s.

Szesnastoletni Borys Orkan cierpi na depresje. Srodowisko, w ktérym zyje, dostarcza chtopcu wiele mitosci i cierpienia - jak
to w zyciu. Choroba sprawia, ze chtopiec zaczyna widzie¢ swoje zycie jedynie jako pasmo niekohczacej sie udreki.
Samobdjcza smier¢ sagsiada i toksyczna znajomos$¢ z poznanym na oddziale psychiatrycznym Misza prowadza Borysa do
fascynacji samobdjstwem. Otoczony rodzing, znajomymi i serdeczng mitoscig dziewczyny, Borys odpycha wszystkich i z
wolna pograza sie w samotnosci. Udreczony choroba, nie widzi juz dla siebie wyjscia... Czytelnicy nie poznajg prawdziwego
Borysa. Nie dowiedzg sie, kim byt ani co naprawde myslat i czut, kiedy chemia jego mézgu nie byta zachwiana. Co mysli i
czuje Borys w chwili, gdy rozgrywa sie akcja powiesci, nie wiedza nawet najblizsze mu osoby: rodzice, przyjaciele i ulubiony
nauczyciel. Borys czasem gra dawnego siebie, ale ciato i psychike chtopaka zdominowata depresja, ktéra steruje jego
postrzeganiem Swiata i interpretowaniem doswiadczen oraz reakcjami na nie. To depresja odpowiada za emocje i ich brak,
za samopoczucie i brak zyciowej energii. To ona jest prawdziwym bohaterem powiesci: choroba, ktéra odgradza
prawdziwego Borysa od otoczenia coraz wyzszym i grubszym, pozornie niewidzialnym murem. Depresja to podstepny
przeciwnik. Jej objawy tatwo pomyli¢ z symptomami dorastania - przemeczeniem i sennosciag mtodego organizmu
przechodzacego meczaca i dosé¢ gwattowng przemiane, zmiennymi nastojami, ktére moga by¢ skutkiem burzy hormonalnej,
buntem i agresja, niezgoda na otaczajgcy Swiat, zamknieciem sie w sobie i niechecig do rozméw. Ksigzka Ewy Nowak,
opatrzona postowiem suicydolog Halszki Witkowskiej, specjalistki zajmujgcej sie badaniem przyczyn samobdjstw i szukaniem
sposobdw zapobiegania aktom samodestrukcji, adresowana jest do czytelnikdw, ktérzy ukonczyli 16 lat. Na ostatnich
stronach publikacji zostaty wymienione instytucje (z adresami internetowymi), w ktérych miody cztowiek natychmiast moze
szuka¢ pomocy, gdy zwatpi w sens swojego istnienia.

Zrédto: https://egmont.pl/Orkan.-Depresja,20918278.p.html

Pankhurst Kate
»Nadzwyczajnie wspaniate kobiety, ktére ratowaty planete”
Warszawa: Grupa Wydawnicza K. E. Liber 2020, [32] s.

Sita jest kobieta! Udowadnia to ilustrowana ksigzka pod tytutem "Nadzwyczajnie wspaniate kobiety, ktére ratowaty planete".
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Wprowadzi ona Twoje dziecko w $wiat ekscytujacych odkry¢. Jedna z obecnie najpopularniejszych i najbardziej wptywowych
aktywistek, Greta Thunberg, miata zaledwie 15 lat, gdy rozpoczeta dziatania promujgce ochrone klimatu. Kazdy z nas moze
odegra¢ wazng role w tej walce. Pozwdl, aby twoje dziecko zainspirowato sie historiami kobiet, ktére trwale zapisaty sie na
kartach historii. Wspdlnie poznajcie Wangari Maathai, ktéra sprzeciwita sie wykupowi i wycince laséw przez osoby prywatne
w Kenii lub dowiedzcie sie, dlaczego tak wazne jest segregowanie $mieci z "krélowq recyklingu", Isatou Ceesay. To tylko
kilka przyktadéw ze zbioru opowiesci o niezwykle inspirujgcych kobietach, pragnacych uchroni¢ planete i nas wszystkich.
Ksigzka jest napisana niezwykle przystepnym jezykiem przez bestsellerowg pisarke i ilustratorke, Kate Pankhurst,
specjalizujgca sie w opowiesciach dla dzieci.

Zrédto: https://www.taniaksiazka.pl/nadzwyczajnie-wspaniale-kobiety-ktore-ratowaly-planete-kate-pankhurst-p-1353200.html|

Paris B. A.
.Terapeutka”
Warszawa: Albatros 2021, 381 s.

Na tym osiedlu wszystko jest doskonate. Nawet zbrodnia... Alice i Leo wprowadzaja sie do swiezo wyremontowanego domu
na ekskluzywnym zamknietym osiedlu. Wtasnie spetnia sie ich marzenie. Ale pozory moga myli¢. Wkroétce Alice zaczyna
poznawac sasiaddw i odkrywa przerazajacy sekret domu, w ktérym zamieszkata. Co wiecej, odczuwa coraz silniejsza wiez z
Ning, terapeutka, do ktérej wczesniej ten dom nalezat. Tragiczne wydarzenia sprzed lat staja sie obsesjg Alice. Tym bardziej
ze gdy tylko z kimkolwiek porusza ten temat, wszyscy nabierajg wody w usta. Mieszkancy ekskluzywnego osiedla pilnie
strzega swoich sekretéw. | nie sg tak doskonali, jak sie na pozér wydaje...

Zrédto: https://www.wydawnictwoalbatros.com/ksiazki/terapeutka/

Scottoline Lisa
»Powrot Anny”
Warszawa: Prészynski i S-ka 2021, 575 s.

Nikt nie rani bardziej niz rodzina. Doktor Noah Alderman, samotnie wychowujacy syna wdowiec, powtérnie zeni sie z
cudowna kobieta Maggie Ippolitti. Po raz pierwszy od wielu lat on i jego syn sa znowu szczesliwi. Szczes$liwa jest réwniez
Maggie - mimo tesknoty za Anng, cérka, ktorej nie widziata od czasu, gdy ta byta niemowleciem. Los jednak daje kobiecie
jeszcze jedna szanse - Maggie bedzie mogta ponownie zosta¢ matka dziecka, ktére - jak wczesniej myslata — stracita na
zawsze. Anna to ol$niewajaca, lecz buntujaca sie przeciwko wszelkim zasadom, siedemnastolatka. Maggie, uszczesliwiona
powrotem corki, ignoruje pierwsze znaki ostrzegawcze bezsprzecznie sygnalizujace, ze jej matzenstwo i rodzine czekajg
powazne ktopoty. Co prawda razem z Noah doskonale zdawali sobie sprawe z tego, ze obecnos¢ Anny diametralnie zmieni
ich zycie, nie spodziewali sie jednak, ze wszystko potoczy sie tak szybko i tak fatalnie. Wstrzas nastepuje, kiedy Anna zostaje
zamordowana, a Noah oskarzony o te zbrodnie i postawiony przed sadem. Maggie musi stawi¢ czoto nie tylko rozpaczy
wywotanej stratg corki, ale tez Swiadomosci, ze morderstwa mdgt dokonac jej ukochany maz. Jednak w Swietle pewnych
informacji uzyskanych niedtugo po tragedii Maggie postanawia dociec prawdy na wtasng reke, a to doprowadzi jg do
odkrycia spraw mroczniejszych, niz mogtaby sobie kiedykolwiek wyobrazi¢. "Powrdt Anny" to znakomity, trzymajacy w
napieciu az do ostatniej strony dramat rodzinny i wstrzgsajacy thriller psychologiczny. "Scottoline, mistrzyni petnych
napiecia dramatéw rodzinnych, z wielkim znawstwem i wyczuciem stawia na gtowie zycie bohaterki. Ztudzenia, poczucie
winy i manipulacja - oto, czego doswiadczy Maggie na kartach powiesci." "Booklist”

Zrédto: https://www.empik.com/powrot-anny-scottoline-lisa,p1261991308,ksiazka-p

Shannon Jennifer
»Co robi¢, gdy brakuje Ci odwagi? Kultowy poradnik dla nastolatkow”
Gdansk: Wydawnictwo Levyz: Therapy Tools 2020, 122 s.

Chcesz stac sie odwazniejszg wersja siebie? Czujesz, ze czas pozegnacd sie z nieSmiatoscia i zaczaé walczy¢ o swoje? Masz juz
dos¢ chowania sie w cieniu? Meczy sie to, ze w obliczu stresujgcych sytuacji zamieniasz sie w kogos, kim nie jestes?
Ekspertka w dziedzinie terapii CBT i ACT przygotowata dla Ciebie profesjonalny trening psychologiczny. Jej metody sa
skuteczne, bo oparte na dowodach naukowych. Tres¢ doprawita szczypta humoru i wzbogacita komiksami, ktére pomogg ci
lepiej zrozumiec jej sekrety i skuteczniej wcieli¢ je w zycie. To nie jest typowy poradnik psychologiczny, a doskonale
zaprojektowana innowacja terapeutyczna. Niesmiatos¢ znika tylko wtedy, kiedy stawiasz jej czota. A zmiany przychodza
wtedy, gdy zaczynasz dziatad.
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Zrédto: https://levyz.pl/shop/co-robic-gdy-brakuje-ci-odwagi-kultowy-poradnik-dla-nastolatkow/

Strzatkowska Matgorzata
»Szara myszka i kolory”
Warszawa: Zielona Sowa 2021, 39 s.

Zabawny, rymowany tekst Matgorzaty Strzatkowskiej opowiada historie szarej myszki, ktéra jest bardzo smutna z powodu
ubarwienia swojego futerka. Myszka wybiera sie na wedréwke po krainach réznych koloréw, zeby poszukaé najlepszej barwy
dla siebie. Dziecko razem z myszka dowiaduje sie, co moze by¢ zielone, niebieskie, czerwone, rézowe itd. Na koniec myszka
spotyka szarego wilka i docenia wtedy kolor swojego futerka. Juz nie wydaje sie jej nudne. Zadowolona wraca do siebie. A
gdy ztapie jg szary dzien, plecie kolorowy wianek z kwiatkéw na poprawe humoru.

Zrédto: https://www.zielonasowa.pl/szara-myszka-i-kolory-19052.htm!

Szamatek Jakub
»Gdziekolwiek spojrzysz”
Warszawa: WAB 2020, 382 s.

Trzecia i najbardziej brawurowa cze$¢ bestsellerowej trylogii ,Ukryta sie¢” Jakuba Szamatka. 2020 rok. W Zelaznej Gérze
dochodzi do katastrofalnego wycieku na terenie kopalni miedzi. W rece analitykéw ztosliwego oprogramowania trafia
tajemniczy wirus. Reporterka Julita Wéjcicka odkrywa, ze ztoczyhcy, ktérych nieprzerwanie $ledzi od dwéch lat,
zainteresowali sie nagle... zbiorami bibliotecznymi. To, co tgczy wszystkie, pozornie niepasujgce do siebie watki, to Sztuczna
Inteligencja. Nic juz nie bedzie takie samo jak przedtem. Przeciwnik okaze sie silniejszy niz kiedykolwiek. Wartka akcja,
charyzmatyczna gtéwna bohaterka, mocne osadzenie we wspétczesnej rzeczywistosci oraz realnos$¢ przedstawionych
wydarzeh sprawiaja, ze po przeczytaniu powiesci trudno sie otrzasnac.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4939542/gdziekolwiek-spojrzysz

Tibuleac Tatiana
»Lato, gdy mama miata zielone oczy”
Wroctaw: Ksiazkowe klimaty 2021, 152 s.

Aleksy, kipiagcy gniewem nastolatek, po ukonczeniu szkoty zamierza pojechac z kolegami do Amsterdamu, zamiast tego
jednak udaje sie z matka na wies$ do Francji. Majg spedzi¢ razem lato. Ich trudna relacja powoli sie odmienia, az w kohcu - na
krétko - przechodzi w autentyczna bliskos¢. Po latach, juz jako uznany artysta, Aleksy powraca pamiecia do dni spedzonych
z mamg i w swoim wsciekto-lirycznym monologu stopniowo - w serii retrospekgji i narkotycznych malarskich wizji - dociera
do istoty tego, co wéwczas przezywat i czut.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4967378/lato-gdy-mama-miala-zielone-oczy

Wierzchowska Weronika
»Nie spadtam z nieba”
Warszawa: Prészynski Media 2021, 395 s.

Ucieczka do matego miasteczka przed wielkomiejskim zgietkiem, a przede wszystkim bytym mezem, wydawata sie Izie
sSwietnym pomystem. Szczegélnie, ze odziedziczyta dom po zmartej babci, ktéry postanowita zamieni¢ w przychodnie
stomatologiczng. Mioda, energiczna dentystka na spokojnej prowincji powinna sobie Swietnie poradzi¢ z utozeniem zycia na
nowo. Tyle, ze prowincjonalne miasteczka wcale nie sg takie ospate, jak sie wydaje mieszczuchom. W pustym domu
niespodziewanie pojawia sie ekscentryczny dziadek lzy, ktéry zaginat przed kilkunastu laty i zostat uznany za zmartego. Kto$
kradnie jej fotel dentystyczny i aparature medyczna. Okazuje sie, ze miasteczko opanowane jest przez osobistosci
powigzane w koterie i splecione uktadami, ktérym dentystka od poczatku, z tajemniczego powodu, bardzo zawadza. Wszyscy
prébuja sie jej pozby¢ i wygnaé z powrotem do Warszawy. Ale Iza jest uparta i zdeterminowana, w dodatku na skutek
dziwnego zbiegu okolicznosci wstepuje do lokalnej amatorskiej trupy teatralnej, w ktérej znajduje nowych przyjaciét. Z ich
pomoca postanawia zmierzy¢ sie z matomiasteczkowa osmiornicg i odmieni¢ nie tylko swoje zycie, ale catej spotecznosci.

Zrédto: https://www.gandalf.com.pl/b/nie-spadlam-z-nieba/
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Witkiewicz Magdalena
»Srebrna tyzeczka”
Poznan: Filia 2021, 352 s.

Historia kobiety, ktéra przeszta w zyciu wiele. Traumy z przesztosci sprawity, ze zamkneta sie w sobie i skupita na karierze.
Az nagle ktos pokazat jej, ze mozna zy¢ inaczej. Kto$ przetart zabrudzong szybe i pokazat zupetnie inny Swiat. Pewnego dnia
Lidia dostaje list od tajemniczej kobiety, ktéra przedstawia sie jako przyjaciétka rodziny. Chce jej przekazaé¢ w spadku
mieszkanie. Niczego wiecej nie wyjasnia. Kim jest ta kobieta? Dlaczego tak jej na tym zalezy? Nawigzuje sie miedzy nimi
przyjaznh. Starsza kobieta uczy ja wrazliwosci i wiary w lepsze jutro. Nadal jednak nie wyjasnia, skad sg srebrne tyzeczki i
dlaczego majg by¢ wtasnie jej. Po jej odejsciu Lidia chce dowiedziec sie prawdy. W koncu odkrywa tajemnice, ktéra wywraca
jej zycie do géry nogami. Tajemnice, dzieki ktérej odnajduje spokdj i szczeécie. Zycie jest petne niespodzianek i zwrotdw
akcji. Gdy wydaje nam sie, ze juz nic dobrego nas nie spotka, nagle dzieje sie co$ niezwyktego. Spotykamy kogos, kto
pokazuje nam, ze mozna zy¢ inaczej. Musimy tylko w to uwierzy¢.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4975014/srebrna-lyzeczka

Wroniszewska Marta
.Tu jest teraz twéj dom : adopcja w Polsce”
Wotowiec: Wydawnictwo Czarne 2021, 329 s.

Ponad siedemdziesiagt tysiecy polskich dzieci objetych jest pieczg zastepcza. Mieszkajg w domach dziecka i rodzinach
zastepczych. Wiekszo$¢ nie ma szans na znalezienie prawdziwego domu - sg za duze, majg zbyt wiele probleméw
zdrowotnych, ich biologiczni rodzice nie zostali pozbawieni praw rodzicielskich. A nawet jesli dojdzie do adopcji, nie zawsze
jest to historia z happy endem. Rodzina adopcyjna mierzy sie z wyzwaniami, ktére osobom z zewnatrz trudno sobie
wyobrazi¢. Nie wszystkim udaje sie ten ciezar udzwignaé. Marta Wroniszewska stucha historii adoptowanych dzieci - dzis juz
dorostych - oraz rodzicéw adopcyjnych, rodzin zastepczych i dawnych wychowankéw domoéw dziecka, zmagajacych sie
z codziennoscia, do ktérej nikt ich nie przygotowat. Rozmawia z osobami poszukujgcymi swoich biologicznych rodzicéw,
matkami, ktére utracity prawa rodzicielskie, wreszcie pracownikami instytucji i dziataczami spotecznymi. Osobiste dramaty
przeplatajg sie z problemami niewydolnego systemu. | cho¢ w tej historii jest wiele gtoséw, najdonosniej wybrzmiewa ten,
ktérego zwykle nie stychac - gtos dzieci.

Zrédto: https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/tu-jest-teraz-twoj-dom

.Zrozumie¢ emocje”
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2021, 608 s.

Nowe wydanie uznanego podrecznika Zrozumie¢ emocje. Ta ksigzka to kompendium wiedzy na temat réznych podejs¢ do
rozumienia emocji oraz wktadu rozmaitych dyscyplin nauki w wiedze na ich temat. Autorzy zrelacjonowali tez wspédtczesna
wiedze o komunikowaniu emocji i mézgowych podstawach ich przezywania, emocjonalnej regulacji, omdwili ksztattowanie
sie zycia emocjonalnego, zaleznosci miedzy mysleniem a emocjami oraz zaburzenia emocjonalne u dzieci i dorostych.
Nowosci tego wydania: Odniesienia do najnowszych badan i dowoddw w psychologii, psychiatrii, naukach spotecznych i
humanistycznych, a takze w neuronauce. Pogtebione oméwienie zagadnieh interpersonalnych oraz spotecznych funkcji
emocji, z analiza tego, jak emocje dziatajg miedzy ludZmi w réznych rodzajach relacji. Obszerne oméwienie emocji
pozytywnych, jak mito$¢, wspétczucie, zachwyt, zainteresowanie i wdzieczno$¢, oraz tego, jak ksztattujg one nasze zwigzki i
samopoczucie. Omdwienie relacji ciato-umyst z perspektywy nowych badan nad ucielesnieniem i interocepcja.
Przedstawienie wptywu jezyka dotyczacego emocji na doswiadczenia emocjonalne, neurofizjologie i samopoczucie. Nowe
omowienia wspdtczesnych badan nad ewolucja i wzajemnym oddziatywaniu gendéw i srodowiska. Pogtebione spojrzenie na
emocje i osady moralne. Nowe fragmenty poswiecone emocjom kolektywnym, sensowi i dobremu samopoczuciu, uwaznosci,
jak réwniez wyostrzone spojrzenie na osobiste i spoteczne koszty biedy oraz nieréwnosci ekonomicznych.

Zrédto: https://ksiegarnia.pwn.pl/Zrozumiec-emocje,881248278.p.html

Audiobooki

Bralczyk Jerzy
»W droge!!!”
[Piaseczno]: Heraclon International - Storybox.pl ; [Olszanica]: Bosz [2021], czyta Autor.
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https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4975014/srebrna-lyzeczka
https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/tu-jest-teraz-twoj-dom
https://ksiegarnia.pwn.pl/Zrozumiec-emocje,881248278,p.html

Legnicka Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Guminskiego w Legnicy

W droge!!!” to kolejny po ,Jes¢!!!” tematyczny leksykon profesora Jerzego Bralczyka. Tym razem przedmiotem rozwazan
autora sg stowa zwigzane z podrézowaniem, drogg, wedrowaniem. Kazde z haset to osobny, peten humoru i imponujacej
erudycji felieton. Profesor Bralczyk pisze o pochodzeniu wybranych przez siebie stdw, ich zmieniajacych sie przez lata
znaczeniach, zaskakujgcych kontekstach w jakich bywajg uzywane i skojarzeniach jakie budza. Ten stownik wcigga jak
pasjonujgca powiesc.

Zrédto: https://www.empik.com/w-droge-bralczyk-jerzy,p1278417956,ebooki-i-mp3-p

Kienzler lwona

»Zabdjcy, wampirzyce, nierzadnice: Zbrodnie i afery Il RP”

[Warszawa]: w porozumieniu z Lira Wydawnictwo ; [Piaseczno]: Heraclon International - Storybox.pl [2021],
czyta Krzysztof Plewako-Szczerbinski.

Kim byta mordercza ,wampirzyca”? Jak skonczyta dzieciobdjczyni z Antoniéwki? Dlaczego w wileAskim gimnazjum doszto do
strzelaniny? Czym trudnity sie posiadaczki ,czarnych ksigzeczek”? Odkryjmy mroczne oblicze przedwojennej Po

13/13


https://www.empik.com/w-droge-bralczyk-jerzy,p1278417956,ebooki-i-mp3-p

